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)مايميز هذه البلاد هو حرص قادتها على الخير والتشجيع عليه،مانراه 
من مؤسسات خيرية في مختلف المجالات، سواء التي تحمل أسماء الملوك 
هــذه الــبلاد أو ســواها، إلا جانــب واحــد مــن الجوانــب المشرقــة لبلادنــا(

خادم الحرمين الشريفين الملك
يز آل سعود سلمان بن عبدالعز
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)ديننا الإسلامي الحنيف دين تكافل وتعاضد وتأزر، 
وشريعتنا الإسلامية تؤكد على الفعل الخيري(

صاحب السمو الملكي الأمير
يز محمد بن سلمان بن عبدالعز
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء

5



ير السنوي للجمعية الأهلية  التقر
ببريــدة والغــدد  الســكري  لــداء 

للعــام الـمـالـي 2024م

6



صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور
يز فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعز

أمير منطقة القصيم - الرئيس الفخري للجمعية الأهلية لداء السكري

يــة والتنمويــة ايمانــا منهــا بأهميــة  يحتــل إنســان هــذا الوطــن اهتمــام القيــادة في مختلــف توجهاتهــا، واتجاهاتهــا الحضار
رســالته في الحيــاة، ودوره المفــصلي في منظومــة البنــاء والنمــاء.

مــن هنــا ركــزت الرؤيــة الوطنيــة على اهميــة المبــادرات في إطــار التحــول الــوطني والتكامــل والتناغــم بين الأجهــزة الرســمية 
والأهليــة، ومؤسســات المجتمــع المـدني بمــا يضمــن تحقيــق هــذه الاستراتيجيــات المســتقبلية التي تســتهدف صحــة الانســان 

 لمفهــوم وطني، وحــس تفــاعلي.
ً
وبنائــه المتكامــل ليصبــح قــادرة على تحمــل مســؤولياته وأدواره وفقــاً

مــن هنــا فــإن الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري »ســكر« وانطلاقــا مــن مســؤولياتها تســعى ومــن خلال برامجهــا 
يــس هــذه التوجهــات الإيجابيــة التي تســاهم في خلــق بيئــة صحيــة واعيــة تملــك الثقافــة الكافيــة للتعامــل  وفعالياتهــا لتكر

ــاة أفضــل. ــة لحي ــد الاتجاهــات المثالي ــة نســتطيع تحدي ــة منهــا عبر منهجيــة علمي مــع أمــراض الــعصر وســبل الوقاي
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تعـــد جـــودة الحيـــاة المتعلقـــة بالصحة وتأثيراتهـــا الاجتماعية والماديـــة على حياة الفرد محورا أساســـيا في رؤيـــة المملكة 2030، و 
يعـــتبر داء الســـكري مـــن التحديات الصحية الكبرى التي تواجه المجتمعات، مما يســـتدعي تكاتف الجهـــود التوعوية والعلاجية 
يًاً في  يـــز الوعي الصحي بين الأفـــراد. وفي هذا الإطـــار، تلعب الجمعيـــات الأهلية المتخصصـــة دورًًا محور للحـــد مـــن آثـــاره وتعز

دعـــم المصابين بالســـكري وتقديم الإرشـــادات اللازمـــة للوقاية منه وإدارته بشـــكل فعال.

يع  يـــر  الضوء على جهود الجمعية الأهلية لداء الســـكري والغـــدد بالقصيم على المبادرات و البرامج والمشـــار يســـلط هـــذا التقر
والفعاليـــات التي أقيمـــت خلال العـــام 2024 في نشر الوعي حـــول المرض، وتقديم البرامج التثقيفيـــة، ودعم المرضى وعائلاتهم، 
ير أبرز  بالإضافة إلى المبادرات المجتمعية التي تســـهم في تحسين جودة الحياة للمتعايشين مع الســـكري. كما يســـتعرض التقر

يز دورها في المســـتقبل. الإنجـــازات والتحديـــات التي تواجه الجمعية في تحقيـــق أهدافها، مع تقديم توصيات لتعز

نسعد باطلاعكم منتظرين ملاحظاتكم ومقترحاتكم، فبكم ومعكم نحقق الهدف.

رئيس مجلس الإدارة

الأستاذ/ سليمان بن عبدالرحمن الفايز

1. كلمة رئيس مجلس الإدارة
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الرؤيـــة
يادة في تقديم الخدمة والتوعية بمجال داء السكري.  الر

الرســـالــة
ًـا قــادرًًا يتعايــش  منظومــة مهنيــة مســتدامة تــبني مجتمعًًــا صح�يًـا واعي�

مــع الــداء، عبر الشراكــة مــع القطــاعََيْنن العــام والخــاص. 

﻿2. مقدمة عامة عن الجمعية

منــذ تأسيســها في 31 أغســطس عــام 2016، تحمــل الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد 
يــز الوعــي الصحــي، الوقايــة، وتقديــم التثقيــف الصحــي  يــدة مهمــة نبيلــة تتمثــل في تعز في بر
 مكثفــة للوصــول إلى المـرضى، والتواصــل معهــم، 

ً
لمـرضى الســكري. هــذه المهمــة تشــمل جهــوداً

ومســاعدتهم للتغلــب على تحديــات المــرض. في إطــار تحقيــق أهدافهــا الاستراتيجيــة، تبنــت 
الجمعيــة مجموعــة مــن المبــادرات بمــا في ذلــك توعيــة المـرضى، والــدورات التعليميــة، إضافــة 
لبنــاء  بالغــة  تــولي الجمعيــة أهميــة  العلميــة المتخصصــة.  الدراســات والأبحــاث  إلى إجــراء 
شراكات استراتيجيــة مســتدامة، واســتقطاب وتأهيــل الكــوادر التطوعيــة في المجــال الصحــي، 
يع  وتطويرهــا لدعــم أهدافهــا، كمــا تســعى لتــوفير المعــدات الطبيــة المتخصصــة وإطلاق المشــار

الهادفــة لخدمــة مــرضى الســكري.
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الأهداف الاستراتيجية:

جـــــــودة  تـحــــســــين 

الحيــــاة لدى المرضى 

برامـــج  خلال  مـــن 

وتأهيليـــة  علاجيـــة 

ومبتكـــرة. متكاملـــة 

1

برامــجــنــــا  تطــــويــــر 

الصحـــية  التوعـــــوية 

وتـوســيـــــع نـــطـــــــاق 

وصولهـــا إلى جميـــع 

الـمجتمـــــع. فئات 

2

الأبــــحــــــــــــاث  دعـــــــــم 

والدراســـات  العلمــــية 

ية في مجالات  التطـوير

والغــــدد،  السكـــــــــري 

بمـــا يسهــــــم في إيجاد 

أفضل. حلـــول 

3

شـراكـاتنــــا  يــــــز  تعـــز

ــاءة،  الب�نـ المجتمعــــية 

ر  ســـــــتــثـــمـــــــــا لا ا و

الأمـــــثل في طاقـــات 

عــــــــــين  لـمــتـطــــــــو ا

وإبداعاتهـــم.

4

رفع كفـــاءة خدماتنا 

والـمــاليـة  يــــــة  الإدار

لضمـــان استدامـــــــة 

الجـمـعــــــية  عمــــــــل 

وتطورهـــا

5
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الهيكل التنظيمي 
والحوكمة

3



﻿3.1 مجلس الإدارة

أ. سليمان بن عبدالرحمن الفايز
رئيس مجلس الإدارة

أ. أحمد بن عبدالله التويجري
عضو مجلس الإدارة

أ. سليمان بن علي المقبل
عضو مجلس الإدارة

د. حسان بن عبدالله المقبل
عضو مجلس الإدارة

يز الجفن أ. منصور بن عبدالعز
عضو مجلس الإدارة

أ. سلطان بن إبراهيم المهوس
نائب رئيس مجلس الإدارة

يز الفوزان أ. محمد بن عبدالعز
عضو مجلس الإدارة

أ. صالح بن عبدالكريم النويصر
عضو مجلس الإدارة

أ. محمد بن عبدالكريم الحنايا
عضو مجلس الإدارة
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نــتشرف في جمعيــة »ســكر« بمجلــس إدارة يضــم نخبــة مــن الــخبرات والكفــاءات 
المتخصصــة، وهــم



﻿3.2 اللجان العاملة

لجنة التوعية 
الصحية

لجنة البرامج 
والمبادرات

لجنة البحث العلمي

اللجنة المالية والاستثمار لجنة العلاقات 
العامة والإعلام

لجنة التطوع 
وخدمة المجتمع
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تنبثــق عــن مجلــس الإدارة لجــان متخصصــة تســهم بفعاليــة في تحقيــق أهداف 
الجمعية، وتشــمل:



﻿3.3 الإدارة التنفيذية

﻿3.4 الحوكمة والشفافية

يتــولى الجهــاز الإداري والطاقــم التنفيــذي في جمعيــة »ســكر« مســؤولية التنفيــذ الدقيــق للأنشــطة 
الماليــة  للشــؤون  المســتمرة  والمتابعــة  إلى الإشراف  بالإضافــة  الإدارة،  مــن مجلــس  المعتمــدة  والبرامــج 

اليوميــة. يــة  والإدار

نلتزم في جمعية »سكر« بتطبيق أعلى معايير الحوكمة والشفافية في جميع أعمالنا، وذلك من خلال:

• اعتماد مجلس الإدارة للقوائم المالية السنوية بعد مراجعتها.	

• إخضــاع كافــة أعمــال الجمعيــة للتدقيــق الداخــي والخارجــي المنتظــم، وفقًــا لمتطلبــات الجهــات 	
الرســمية والمركــز الوطــي لتنميــة القطــاع غــر الربحــي.

• يرنا السنوية وإتاحة البيانات المالية الأساسية لرعاة الجمعية وداعميها الكرام.	 نشر تقار
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عقــد مجلــس إدارة الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة ســكر 
 مــن 

ً
ــع للــدورة الثالثــة بمقــر الجمعيــة، حيــث ناقــش عــدداً اجتماعــه الراب

الموضوعــات المدرجــة على جــدول الأعمــال.

عقــد مجلــس إدارة الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة ســكر 
 مــن 

ً
اجتماعــه الثالــث للــدورة الثالثــة بمقــر الجمعيــة، حيــث ناقــش عــدداً

الموضوعــات المدرجــة على جــدول الأعمــال.

عقــدت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة )ســكر( اجتمــاع 
الجمعيــة العموميــة العــادي التاســع يــوم الاثــنين 27 / 03 / 1446هـــ الموافــق 

30 / 09 / 2024م. تــم خلال الاجتمــاع:
ية لعام 2024. -اعتماد القوائم المالية لعام 2023 والموازنة التقدير

ير مجلس الإدارة عن نشاطات الجمعية. -استعراض تقر
يع المستقبلية. - مناقشة البرامج والمشار
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تشرفــت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة ســكر باســتضافة 
 
ً
حضــوراً الاجتمــاع  شــهد  بالمملكــة.  الســكر  لجمعيــات  الثــاني  الاجتمــاع 

 مــن رؤســاء مجالــس الجمعيــات، حيــث تمــت مناقشــة العديــد مــن 
ً
متــميزاً

ــة مــرضى الســكري المواضيــع الهامــة المتعلقــة برعاي
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الإنجازات الرئيسة
لعام 2024م

4
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مقر جمعية سكر 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1.703

كرنفال التمور 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

354

مهرجان الكليجا 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2.100

منتزه عسيب 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

371

يفية بداء السكري )اليوم العالمي للسكري( الخيمة التعر

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

795

مستشفى الولادة والأطفال  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

356

مضامير المشي )تحدي المشي(   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

700+

مستشـــفى عيون الجواء والمستشفى المركزي   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

263

من أبرز مواقع الأنشطة وأعداد المستفيدين فيها:

جمعية »سكر« بالأرقام )إحصائيات 2024م(
إجمالي المستفيدين من مختلف أنشطتنا وبرامجنا

7,149 مستفيدًًا ومستفيدة

ـــا للإحصـــاءات الأولية، 
ً
وفقً

أكبر  بأعـــداد  توقعـــات  مـــع 
اســـتنادًًا إلى التفاعـــل الكبير 

20
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ملتقى المليداء الاجتماعي 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

73

كلية الغد 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

35

الفحص والتثقيف بالجديعي مول 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

216

مهرجان صيف البصر 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57
مزرعة السليم 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51

مركز دافيتا بالمستشفى المركزي 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

35

يارات المدارس  ز
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

127

يارة الأيتام )مؤسسة إخاء(:   ز
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

21

الفحص والتثقيف بممشى الكلية التقنية  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

123

لاجونا فيستا   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

47

ملتقى الجالية المصرية   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

18

مبادرة شركة المياه الوطنية   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

104

21
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عدد الساعات التطوعية

١٨٩١٦
عدد المتطوعين

٤٤٦ متطوع

أجهزة قياس السكر

يــع  تـــم توز

929
ً
جهـــــازاً

شرائح فحص السكر

يــع  تـــم توز

1.234
عـلـبـــة

حساس »فري ستايل«
 )FreeStyle Libre(

يــع  تـــم توز

21
ً
جهـــــازاً

22
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الأجهزة الطبية الـمـوزعــة



يــــنـــا  أجــــر

 1100
فحص متخصص 

للعيون 

عدد الساعات 
التطوعية:

بلغت نحو  

18916
ساعة تطوعية

عدد المتطوعين:

انضم إلينا 

446
متطوعًًا ومتطوعة 
من أبناء الوطن 

المعطاء

23
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التطوع.. عطاءٌٌ بلا حدود فحوصات العيون





البرامج التوعوية 
والوقائية



 حملــة الكشــف المبكــر عــن داء الســكري في الـمدارس:

اســتهدفت الحملــة عــددًًا مــن المـدارس في منطقــة القصيــم، شــملت: الابتدائيــة الثانيــة والخمــسين 
ببريدة )ســبتمبر 2024م(، ومدرســة أروى بنت الحارث للطفولة المبكرة )أكتوبر 2024م(، ومدرســة 
ــة بالشــقة )ســبتمبر 2024م(،  ــة الثاني ــة )ســبتمبر 2024م(، والابتدائي أنيســة بنــت الحــارث الابتدائي
يــارات إجــراء فحوصــات  ومدرســة الخمســون المتوســطة ببريــدة )ســبتمبر 2024م(. تضمنــت الز
يــع كتيبــات توعويــة مصممــة خصيصًًــا لأولياء الأمــور والمعلمين، مــع التركيز  للــطلاب والطالبــات، وتوز
على أهميــة الفحــص المبكــر وعوامــل الخطــورة المرتبطــة بالمـرض. كمــا نظمنــا مبــادرة توعويــة مــميزة 

بالتعــاون مــع قســم المســار المصري في مــدارس منــارات القصيــم )أكتوبــر 2024م(.
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البرامج التوعوية والوقائية

ٍ
بنـاء مجتمـع صحـي وواعٍ

5.1
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27

فريق جمعية »سكر« خلال حملة الكشف المبكر عن السكري في إحدى المدارس بالقصيم



  حملة “خيمة سكر” لليوم العالمي للسكري )نوفمبر 2024م(:

ــوم  ــدت أنشــطة الي ــة )14-16 نوفــمبر 2024م(، وامت ــر الجمعي ــة الرئيســية أمــام مق ــا الفعالي أقمن
يــدة حتى 28 نوفــمبر 2024م. اشــتملت  العالمــي للســكري لتشــمل مواقــع متعــددة في مدينــة بر
يع مطويــات تثقيفية، ولقاءات  يــة مجانيــة، وورش عمــل تفاعلية، وتوز الفعاليــات على فحوصــات دور
مبــاشرة مــع استشــاريين متخصــصين. كمــا عقدنــا نــدوة رقميــة عبر منصــة »إكــس« )X( حــول 
أحــدث مســتجدات الســكري، قدمهــا عضــو مجلــس الإدارة الدكتــور حســان المقبــل. حققــت الحملة، 
يــد على 2.000 زائــر وزائــرة للفعاليــة الرئيســية وحدهــا.  كــبيًرًا بمشــاركة مــا يز

الًا
وللــه الحمــد، تفــاع

جانب من فعاليات »خيمة سكر« التي نظمتها الجمعية بمناسبة اليوم العالمي للسكري
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 مبادرات التوعية في الأماكن العامة والمهرجانات

.03

• ســجلنا مشــاركة فاعلــة في مهرجــان الكليجــا الخامس عشر )فبراير 	
بالتعــاون  2024م،  )يوليــو  البــر  صيــف  ومهرجــان  2024م(، 
يــرة ومنصــة إحســان(، وكرنفــال التمــور  المثمــر مــع شــهم حــا الجز

بمدينــة التمــور ببريــدة )ســبتمبر 2024م(.

• أقمنــا أركانـًـا تثقيفيــة وقدمنــا فحوصــات مبدئيــة في مواقــع متنوعــة 	
مثــل منــزه عســيب )نوفمــر 2024م بالتعــاون مــع مستشــفى 
يــدة المركــزي ومستشــفى الــولادة والأطفــال، وديســمبر 2024م  بر
بالتعــاون مــع تجمــع القصيــم الصحــي(، والجديعي مــول )نوفمبر 

2024م(، ومزرعــة الســليم )يونيــو 2024م(.

• شــاركنا في جولــة الامتيــاز التجــاري بالقصيــم )ســبتمبر 2024م(، 	
يمــة مــن معــالي  يــارة كر حيــث حظــي جنــاح جمعيــة »ســكر« بز

ــور ماجــد القصــي. ــر التجــارة الدكت ي وز



اختتمــت جمعيــة ســكر فعاليــات  اليــوم العالمـي للســكري 2024م في مــنتزه عســيب بالتعاون مع مستشــفى الــولادة والأطفال ببريدة. 

ــة، الاستشــارات  ــة العلاجي ــة، التغذي ــة بالســكري، الرضاعــة الطبيعي ــة، شــملت التوعي ــة وتثقيفي ــة عــدة أركان توعوي ــت الفعالي تضمن

يــز الصحــة الوقائيــة المجتمعيــة الطبيــة، والكشــف المبكــر، بهــدف تعز
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جانــب مــن تفاعــل الــزوار مــع ركــن جمعيــة ســكر في كرنفــال التمــور ببريــدة، حيــث نقــدم التوعيــة الصحيــة والنصائــح الغذائيــة 

المتخصصــة. نشــكركم على اهتمامكــم بصحتكــم، ونســعد باســتقبالكم حتى 21 ســبتمبر في مدينــة التمــور.
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شاركت جمعية سكر في مهرجان صيف البصر 2024 لمدة ثلاثة أيام. ونتوجه بالشكر لمنظمي المهرجان على جهودهم المتميزة.
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احتفــاءًً بـــاليوم العالمـي للرعايــة الصحيــة المنزليــة، أقامــت جمعيــة #ســكر بالتعــاون مــع تجمــع القصيــم الصحــي ركن�ًـا توعوي�ًـا في مــنتزه 

عســيب، لتســليط الضــوء على أهميــة الرعايــة الصحيــة المنزليــة ودورهــا في الارتقــاء بجــودة الخدمــات المقدمــة لمـرضى الســكري.
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 الندوات والمواد التثقيفية الرقمية والمطبوعة:

.04

• عقدنــا ورش عمــل ونــدوات تفاعليــة، لا ســيما خــال شــهر رمضــان المبــارك، تناولــت موضوعــات 	
حيويــة مثــل إدارة الســكري، وتعديــل الجرعــات الدوائيــة، وتقســيم الوجبــات الغذائيــة الصحيــة.

• أصدرنــا ووزعنــا باقــة مــن النــرات والأدلــة التوعويــة المتخصصــة، منهــا: »دليــل أدويــة الســكري 	
في رمضــان« )مــارس ٢٠٢٤م(، و«دليــل مــرضى الســكري أثنــاء الحج والعمــرة« )يونيو ٢٠٢٤م(، 
يــض الســكري« )ســبتمبر ٢٠٢٤م(، ودليــل »تحكّــم« )أغســطس ٢٠٢٤م(.  وكتيــب »التمــور ومر

وقــد أتحناهــا جميعًــا عــر قنــوات الجمعيــة الرقميــة لتعميــم الفائــدة.

34

ير السنوي للجمعية الأهلية  التقر
ببريــدة والغــدد  الســكري  لــداء 

للعــام الـمـالـي 2024م

الـتـمـور
و مريض
السكري

@sukkar_ksa

الحج والعمرة
دليل مرضى السكري أثناء



 نشــرات تـوعـويـة
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https://x.com/sukkar_ksa/status/1801562731163881937https://x.com/sukkar_ksa/status/1801339757881880587

https://x.com/sukkar_ksa/status/1768031297237057688https://x.com/sukkar_ksa/status/1767973904771903996

إرشـــادات العناية بالقدمين لمرضى السكري 
خلال الحج: الفحص والوقاية

كيـــف تتعامـــل مـــع هبـــوط الســـكر خلال 
الحـــج؟ نصائـــح حيويـــة للحجـــاج

تعـــرّّف على كيفية تقســـيم الوجبات لمريض 
#رمضان  في  #السكري 

كيفيـــة أخـــذ الانســـولين في شـــهر رمضـــان 
ك ر لمبا ا
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تختـــار  كيـــف  للحجـــاج:  تغذويـــة  صائـــح 
ومـــتوازن؟ صـــحي  لـــحج  وجباـــتك 

https://x.com/sukkar_ksa/status/1801886862887502051

https://x.com/sukkar_ksa/status/1801233660835684640 https://x.com/sukkar_ksa/status/1767324629566108116

https://x.com/sukkar_ksa/status/1766848750356480422

يـــة لـــرضى الســـكري قبل  إرشـــادات ضرور
وأثنـــاء الحـــج: مـــن الفحـــص الـــطبي إلى 

المرض. متابعـــة 

اهـــي الأوقـــات التي يحـــرص الأطبـــاء فيها 
على قيـــاس مســـتوى الســـكر في الدم ؟ 

أهـــم النصائـــح الطبية لمريض الســـكري في 
شـــهر رمضان.
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• عــر 	 الــدوري  التوعــوي  المحتــوى  نــر  كثفنــا 
بنــا،  الخاصــة  الاجتماعــي  التواصــل  منصــات 
متناولــن مواضيــع متنوعــة مثــل ســبل الوقايــة 
الــدوري،  الفحــص  وأهميــة  الســكري،  مــن 
وكيفيــة التعامــل مــع مضاعفــات المــرض )مثــل 
وأســس  والــكلى(،  والعينــن  القدمــن  صحــة 
التغذيــة الســليمة، ومخاطــر التدخــن والســمنة 

العاطفــي. والإجهــاد 

• منصــة 	 عــى  الرســمية  »ســكر«  قنــاة  أطلقنــا 
يز التواصل  واتســاب )يوليــو ٢٠٢٤م( بهــدف تعز
المبــاشر ونــر الوعــي الصحــي عــى نطــاق أوســع.



البرامج الصحية 
والعلاجية



 عيادة »سكر« والخدمات المستمرة:

40

ير السنوي للجمعية الأهلية  التقر
ببريــدة والغــدد  الســكري  لــداء 

للعــام الـمـالـي 2024م

• واصلت عيادتنا التوعوية عملها الدؤوب في مركز الملك خالد الحضاري.	

• يــع أجهــزة قيــاس 	 قدمنــا مــن خلالهــا الفحــص المجــاني والاستشــارات التخصصيــة، وقمنــا بتوز
يــد عــى 2.000 مراجــع مــن خدمــات العيــادة في  الســكري للمحتاجــن. وقــد اســتفاد مــا يز

هــذا الموقــع الحيــوي.

• أطلقنــا »عيــادة الفاحــص الــذكي« بمقــر الجمعيــة )مايــو 2024م(، بالتعــاون مــع شركــة ســدم 	
لتقنيــات الــذكاء الاصطناعــي، وهــي مبــادرة نوعيــة لفحــص شــبكية العــن لمــرضى الســكري، 

وذلــك مــن الأحــد إلى الخميــس خــال الفــرة الصباحيــة.

• وفرنــا خدمــات الفحــص والتثقيــف الصحــي بمقــر الجمعيــة بشــكل دوري )عــى ســبيل 	
المثــال، مســاء يومــي الثلاثــاء والأربعــاء خــال شــهر يوليــو ٢٠٢٤م(.

البرامـج الصحـية والعلاجـية
رعاية متكاملة ودعم مستمر

5.2



ركن الجمعية في مركز الملك خالد الحضاري
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 التعاون مع المستشفيات والمراكز الصحية:

• يــدة المركــزي ومستشــفى الــولادة والأطفــال لإقامــة 	 عقدنــا شراكات مثمــرة مــع مستشــفى بر
أركان فحــص وتثقيــف في مواقــع عامــة حيويــة مثــل منــزه عســيب والجديعــي مــول، خاصــة 

خــال فعاليــات اليــوم العالمــي للســكري )نوفمــر 2024م(.

• ذلــك 	 تســتدعي  الــي  الحــالات  إحالــة  مــع  مبــاشرة،  استشــارات صحيــة وغذائيــة  قدمنــا 
المتخصصــة. الطبيــة  للمتابعــة 

•  شــاركنا بفعاليــة في تجهــز وتشــغيل ركــن توعــوي ضمــن مركــز صحــي مدينــة الحجــاج )يونيــو 	
2024م( بالتعــاون مــع تجمــع القصيــم الصحــي، لخدمــة ضيــوف الرحمــن.
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يــدة المركــزي معرضًًــا  ضمــن فعاليــات اليــوم العالمــي للســكري 2024، نظمــت جمعيــة ســكر بالتعــاون مــع مستشــفى بر

توعويًـًـا في مــنتزه عســيب. تضمنــت الفعاليــة فحوصــات طبيــة شــاملة، ونشــاطات توعويــة مــميزة للــزوار، بالإضافــة إلى 

الاستشــارات الطبيــة المتخصصــة.
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يــدة المركــزي فعاليــة “الفحــص  في إطــار برامــج  اليــوم العالمـي للســكري، نظّّمــت جمعيــة ســكر بالتعــاون مــع مستشــفى بر

يــدة  يــدة، لتقديــم الفحوصــات والاستشــارات الطبيــة لرفــع الوعــي بمــرض الســكري. نشــكر مستشــفى بر والتثقيــف” في بر

المركــزي وكل مــن حضر وســاهم في إنجــاح الحــدث.
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اختتمنا فعالية “الفحص والتثقيف” التي أقيمت في الجديعي مول ضمن أنشطة  اليوم العالمي للسكري.

يــز الوعي   رائعًًــا مــن الــزوار، حيــث قدمنــا خدمــات الفحــص والتوعيــة الصحية لتعز
الًا

شــهدت الفعاليــة حضــورًًا مــميًزًا وتفــاع

بأهميــة الوقايــة والعناية بمرض الســكري.
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 مبادرات الرعاية الصحية المنزلية:

.03

• شــاركنا في الفعاليــات التوعويــة الخاصــة باليــوم العالمــي للرعايــة الصحيــة المنزليــة )ديســمبر 	
يــب  ٢٠٢٤م( بالتعــاون مــع تجمــع القصيــم الصحــي في منــزه عســيب، مــع التركــز عــى تدر

ذوي المــرضى عــى الطــرق المثــى للعنايــة المنزليــة بمــرضى الســكري.
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الأنشطة البحثية 
والعلمية

الأنشطة البحثية 
والعلمية

4.3﻿



 برنامج دعم الأبحاث:

• أطلقنا مبادرة طموحة لدعم الأبحاث العلمية المتميزة في مجال السكري والغدد.	

• توجــت هــذه المبــادرة بتمويــل ونــر دراســة علميــة هامــة بعنــوان »تحديــث إدارة طــرق عــاج 	
علــن عنهــا في ديســمبر ٢٠٢٤م( 

ُ
مــرض الســكري النــوع الثــاني في المملكــة العربيــة الســعودية« )أ

ــدّم الدعــم 
ُ
في المجلــة العلميــة المحكمــة *Clinical Diabetes and Healthcare*. وقــد ق

يــال ســعودي( مــن عضــو مجلــس الإدارة الأســتاذ/  الســخي لهــذه الدراســة )مبلــغ 50000 ر
أحمــد بــن عبــدالله التويجــري، وأشرف عليهــا الدكتــور/ مــروك الرشــيدي، وراجعهــا علميًــا 

الأســتاذ الدكتــور/ أنــور عــي الجمــاح.
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الأنشطة البحثية والعلمية
نحو فهم أعمق وعلاج أفضل

5.3



يسر الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري ببريــدة نشر بحثهــا العلمــي بعنــوان “تحديــث إدارة طــرق علاج مــرض الســكري النــوع 

.Clinical Diabetes and Healthcare الثــاني في المملكــة العربيــة الســعودية” في المجلــة المحكمــة

نتقــدم بالشــكر للأســتاذ أحمــد بــن عبــدالله التويجــري على دعمــه، للدكتــور مبروك الرشــيدي على إشرافــه، وللأســتاذ الدكتــور 

أنــور علي الجمــاح على مراجعتــه العلميــة.
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 المؤتمرات والمعارض:

• الجراحــة« 	 التكنولوجيــا في  الــدولي الأول »ثــورة  القصيــم  ســجلنا مشــاركة فاعلــة في مؤتمــر 
يمــة مــن صاحــب الســمو الملــي  )QISR 2024( )نوفمــر 2024(، الــذي أقيــم تحــت رعايــة كر

ــم. ــز، أمــر منطقــة القصي ي ــن عبدالعز ــن ســعود ب ــن مشــعل ب ــور فيصــل ب الأمــر الدكت

• حرصنــا عــى حضــور المحــاضرات العلميــة وورش العمــل الــي ســلطت الضــوء عــى أحــدث 	
ومضاعفاتــه الســكري  بمــرض  المتعلقــة  والتوجهــات  التقنيــات 

تــتشرف الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري بدعوتكــم لحضــور مؤتمــر القصيــم 
الــدولي الأول: ثــورة التكنولوجيــا في الجراحــة QISR( 2024(، تحــت رعايــة 
ــن  ــن مشــعل ب ــور فيصــل ب يمــة مــن صاحــب الســمو المــلكي الأمير الدكت كر

يــز، أمير منطقــة القصيــم. ســعود بــن عبدالعز
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فعاليات الشراكة 
المجتمعية والمبادرات 

الوطنية

51



 مبادرة “تحدي المشي – خطواتك عافيتك”

• ــدء التســجيل في 14 	 ــة في أواخــر أغســطس 2024م )ب ــة المجتمعي ياضي ــادرة الر ــا هــذه المب أطلقن
ــم توســعت لتشــمل حديقــة  أغســطس، وانطــاق فعــي في 25 أغســطس بممــى الإســكان، ث

ومضمــار المليــداء في ســبتمبر 2024م(.

• أقيمت الفعاليات بشكل دوري )أيام السبت والاثنين والأربعاء من كل أسبوع( لتحفيز المشاركين 	
مــن خــال مســابقات وهدايــا قيمــة، مــع توفــر خدمــة فحــص الســكري وقيــاس كتلــة الجســم.

• شــهدت المبــادرة نجاحًــا كبــرًا وتفاعــاً لافتًــا، ففــي شــهر ســبتمبر 2024م وحــده، شــارك 271 	
ينــا 446 فحصًــا، وحقــق 90 مشــاركًا تحســنًا ملحوظًــا في مــؤشر كتلة  متســابقًا في 14 فعاليــة، وأجر
الجســم، وفــاز المتســابق أحمــد شــوقي بتحــدي الشــهر عــن جــدارة بعــد خســارته 7 كيلوغرامــات 

مــن وزنــه. وفي إحــدى الفعاليــات، تجــاوز عــدد الحضــور 110 مشــارك
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فعاليات الشراكة المجتمعية والمبادرات الوطنية: 
يدًًا بيد لمجتمع ينبض بالصحة

5.4



برومو 

لحظات مميزة من تدشين فعالية “تحدي المشي” ضمن مبادرة #خطواتك_عافيتك!

مجموعة من المشاركين في مبادرة “تحدي المشي – خطواتك عافيتك” التي نظمتها جمعية »سكر«
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 فعاليات اليوم الوطني السعودي الـ94 )سبتمبر 2024م(:

• شاركنا بفخر واعتزاز في المسيرة الوطنية التي جابت شوارع مدينة بريدة.	

• يــع 	  خاصًــا بمقــر الجمعيــة يومــي 24 و 25 ســبتمبر 2024م، تضمــن تقديــم فحوصــات مجانيــة وتوز
ً

نظمنــا احتفــالًا
الأعــام الوطنيــة تعبــرًا عــن فرحتنــا بهــذه المناســبة الغاليــة.
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• يــدة، وتنظيــم احتفــال خــاص بمقــر الجمعيــة يومــي 24 	 مشــاركة الجمعيــة في مســرة اليــوم الوطــي بمدينــة بر
و25 ســبتمبر 2024.
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 المشاركة في ملتقيات وفعاليات مجتمعية متنوعة

• نفذنا مبادرة فحص وتثقيف لمنسوبي نادي الرائد الرياضي )مايو 2024م(.	

• يــم مــن رئيــس 	 نظمنــا مبــادرة توعويــة لمنســوبي شركــة الميــاه الوطنيــة )يوليــو 2024م(، بحضــور كر
القطــاع الشــمالي المهنــدس عبدالمحســن الفريحــي.

• يارة تثقيفية ووقائية للمؤسسة الخيرية لرعاية الأيتام »إخاء« )مارس 2024م(.	 قمنا بز

• يــة الجمعيــات 	 يــز جاهز عقدنــا لقــاءً مــع جمعيــة تطويــر ضمــن مبــادرة »مســاندة« الهادفــة لتعز
الأهليــة )يونيــو 2024م(.

• شــاركنا في ملتقــى المليــداء الاجتماعــي )نوفمــر 2024م( الــذي نظمتــه جمعيــة التنميــة الأهليــة 	
بالمليــداء.

• شاركنا في ملتقى الجالية المصرية الرابع بمركز الملك خالد الحضاري )أكتوبر 2024م(.	

• نظمنــا فعاليــة »المــي في الشــتاء« )نوفمــر 2024م( بممــى الكليــة التقنيــة بالتعــاون مــع وزارة 	
ياضــة، وشــهدت تفاعــاً كبــرًا وأنشــطة متنوعــة. الر

• شاركنا في ماراثون المتقاعدين الثاني )سبتمبر 2024م( بالتعاون مع جمعية خبرات.	
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يــارة المؤسســة  يــق جمعيــة ســكر بز  لأخطــار مــرض الســكري، قــام فر
ٍ
في إطــار ســعينا المســتمر لبنــاء مجتمــع مــدرك وواعٍ

ــا مبــادرة تثقيفيــة ووقائيــة حــول داء الســكري، مؤمــنين بأهميــة  ــارة، نفذن ي ــة الأيتــام “إخــاء”. خلال الز ــة لرعاي الخيري
الوقايــة المبكــرة والتعايــش الإيجــابي مــع المـرض. نشــكر إخــاء على تعاونهــا ونتطلــع

 مــن رؤيتنــا في تقديــم الخدمــة والتوعيــة؛ نفــذت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد بالتعــاون مــع نــادي 
ً
انطلاقــاً

الرائــد مبــادرة الفحــص والتثقيــف لمنســوبي النــادي. نشــكر كل مــن ســاهم وشــارك في هــذه المبــادرة التي تعــزز الوعــي 
الصحــي وتســاهم في تحــسين جــودة الحيــاة.
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أقامــت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة ســكر بالتعــاون مــع شركــة الميــاه الوطنيــة مبــادرة توعويــة عــن 

يــارة رئيــس القطــاع الشــمالي، م.  داء الســكري شــملت الفحوصــات، والجلســات التثقيفيــة، وتقديــم الأجهــزة. تشرفنــا بز

عبدالمحســن الفريحــي. نشــكر كل مــن ســاهم في إنجــاح هــذه المبــادرة ودعــم جهودنــا.
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شــاركت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة في ملتقــى المليــداء الاجتماعــي بتنظيــم جمعيــة التنميــة الأهليــة 

بالمليــداء، حيــث قدمنــا فحوصــات طبيــة واستشــارات توعويــة للمشــاركين.

يــة الجمعيــات لإســناد الخدمــات  يــز جاهز التقــت جمعيــة ســكر مــع جمعيــة تطويــر ضمــن مبــادرة “مســاندة” لتعز

الحكوميــة. أثمــر اللقــاء عــن تقييــم إيجــابي لخطــة الجمعيــة الاستراتيجيــة، وقدرتهــا على إدارة المخاطــر والكفــاءة في 

التشــغيلية. العمليــات 

شــاركت الجمعيــة الأهليــة لــداء الســكري والغــدد ببريــدة في ملتقــى المليــداء الاجتماعــي بتنظيــم جمعيــة التنميــة الأهليــة بالمليــداء، حيــث قدمنــا فحوصــات طبيــة واستشــارات توعويــة 

للمشاركين.
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نتقــدم بخالــص الشــكر والتقديــر لشركــة شــهم - حلا 

يــرة  على دعمهــا وتقديمهــا المنتجــات الخاليــة  الجز

هــذا  إن  #ســكر.  جمعيــة  لمســتفيدي  الســكر  مــن 

التعــاون المثمــر يجســد التزامكــم الراســخ بالمســاهمة 

أكثر  مســتقبل  وبنــاء  المجتمــع  صحــة  يــز  تعز في 

اســتدامة.
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مبادرات المواسم والأعياد

• شهر رمضان:	

أطلقنــا دليــل »أدويــة الســكري في رمضــان«، ونظمنــا محــاضرات توعويــة حــول ضبــط الجرعــات 
التثقيفيــة  الخدمــات  لتقديــم  إضافيــة  عمــل  فترات  وخصصنــا  الوجبــات،  وتقســيم  الدوائيــة 

والفحوصــات.

• عيد الفطر وعيد الأضحى المباركان:	

الدســمة  الأطعمــة  تنــاول  في  الإفــراط  لتفــادي  إرشــادية  ونصائــح  صحيــة  معايــدات  قدمنــا 
والحلويــات، وأصدرنــا »دليــل مــرضى الســكري أثنــاء الحــج والعمــرة« لضمــان حــج آمــن ومــيسر 

لمــرضى الســكري.
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مبادرات الشهور 
والتقويم الزمني
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• أطلقنا منشـــورات توعوية مكثفة حول ســـبل الوقاية من السكري، 	

مـــع التركـــز على الفئـــات العمرية فـــوق ٤٠ عامًـــا وأهمية الفحص 

الـــدوري المنتظم )بدءًا مـــن ١ يناير ٢٠٢٤م(.

• تشرفنـــا باســـتضافة الاجتمـــاع الثـــاني لجمعيـــات الســـكر بالمملكة، 	

بحضـــور رؤســـاء مجالـــس الإدارات )١٦ ينايـــر ٢٠٢٤م(.

• حظيـــت جهود الجمعيـــة بتغطية إعلاميـــة مميزة مـــن التلفزيون 	

الســـعودي )١٦ يناير ٢٠٢٤م(.

• نشرنـــا محتـــوى توعوياً حـــول مخاطر التدخـــن )١٨ ينايـــر ٢٠٢٤م( 	

والإجهـــاد العاطفـــي )٢٣ ينايـــر ٢٠٢٤م( وعلاقتهمـــا بتفاقـــم داء 

ي. السكر

• شـــاركنا بفعالية في مهرجـــان الكليجا الخامس عـــر، حيث قدمنا 	

خدمات الفحص والتثقيـــف لآلاف الزوار.

• قدمنـــا نصائح وإرشـــادات عمليـــة للمدارس حول كيفيـــة التعامل 	

الأمثل مـــع الطلاب المصابين بالســـكري.

• واصلـــت عيادتنـــا التوعويـــة في مركز الملـــك خالد الحضـــاري عملها 	

اليومـــي خلال فـــرة المهرجان لخدمـــة أكبر شريحـــة ممكنة.

• ركزنـــا جهودنـــا التوعوية عـــى أخطار الســـمنة وعلاقتهـــا المباشرة 	

بالإصابـــة بالســـكري، ضمـــن حملة »علاقـــة الســـمنة بالأمراض«.

• أصدرنـــا دليل »أدوية الســـكري في رمضان« )١٠ مـــارس ٢٠٢٤م( 	

وبدأنا اســـتعداداتنا المكثفة لأنشـــطة الشـــهر الفضيل.

• خصصنـــا فـــرات عمـــل إضافيـــة خـــال شـــهر رمضـــان لتقديـــم 	

يـــة والجلســـات التثقيفيـــة والفحوصـــات اللازمـــة. الخدمـــات الإدار

• يـــارة تثقيفيـــة ووقائية للمؤسســـة الخيرية لرعايـــة الأيتام 	 قمنـــا بز

»إخاء« )١٢ مـــارس ٢٠٢٤م(.
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• أطلقنـــا حملـــة توعيـــة شـــاملة حـــول أهميـــة المـــؤشرات الصحية 	

وتحفـــز مـــرضى الســـكري عـــى الحفـــاظ عـــى وزن مثـــالي.

• نفذنـــا مبـــادرات توعوية للســـيطرة عـــى الضغوط النفســـية التي 	

يد مـــن مضاعفات الســـكري. قـــد تز

• يادة 	 كثفنـــا جهودنـــا التوعوية حـــول خطورة التدخـــن ودوره في ز

مخاطـــر الإصابة بالأمـــراض المزمنة، بما فيها الســـكري.

• ياضة بانتظام لدى كبار الســـن 	 عززنـــا الوعي بأهمية ممارســـة الر

للحد من احتمالية الإصابة بالســـكري.

• أطلقنـــا »عيـــادة الفاحص الـــذكي« بمقـــر الجمعيـــة بالتعاون مع 	

شركة ســـدم لتقنيـــات الـــذكاء الاصطناعي )١٩ مايـــو ٢٠٢٤م(.

• نفذنا مبادرة فحص وتثقيف لمنســـوبي نـــادي الرائد الرياضي )٢٩ 	

مايو ٢٠٢٤م(.

• أصدرنـــا كتيـــب »دليل مرضى الســـكري أثنـــاء الحج والعمـــرة« )٢ 	

يونيو ٢٠٢٤م( لمســـاعدة الحجـــاج والمعتمرين.

• أقمنـــا ركن فحص وتثقيف في مزرعة الســـليم ببريدة )٤-٥ يونيو 	

٢٠٢٤م(.

• شـــاركنا في مركـــز صحـــي مدينـــة الحجـــاج بالتعـــاون مـــع تجمع 	

القصيـــم الصحـــي )١٠ يونيـــو ٢٠٢٤م(.

• حصـــل مجلـــس إدارة الجمعيـــة على اعتمـــاد دورتـــه الثالثة من 	

المركـــز الوطـــي لتنميـــة القطاع غـــر الربحي )١٠ يونيـــو ٢٠٢٤م(.

• عقدنـــا لقـــاءً مثمرًا مع جمعيـــة تطوير ضمن مبادرة »مســـاندة« 	

)١٢ يونيو ٢٠٢٤م(.

• نشرنـــا نصائـــح توعويـــة لمـــرضى الســـكري خـــال فصـــل الصيـــف 	

لتجنـــب مخاطـــر الجفـــاف )٢٥ يونيـــو ٢٠٢٤م(.

• فتحنـــا باب التطـــوع في الجمعية عـــر منصة رقميـــة ميسرة )٢٧ 	

٢٠٢٤م(. يونيو 

يــــونـيــــــو040506 مـــــايـــــــو يـــــل أبـــر

﻿5.2 الربع الثاني )أبريل – يونيو 2024(
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• قدمنـــا توعيـــة شـــاملة خـــال موســـم الصيـــف حـــول مخاطر 	
الجفـــاف عـــى مـــرضى الســـكري وأهميـــة شرب المـــاء بكميات 

. فية كا

•   شـــاركنا في مهرجـــان صيـــف البـــر )٢ يوليـــو ٢٠٢٤م( بدعـــم 	
يـــرة ومنصة إحســـان. يـــم مـــن شركة شـــهم حـــا الجز كر

• نفذنـــا مبـــادرة توعويـــة وتثقيفيـــة لمنســـوبي شركة الميـــاه الوطنية 	
)١٥-١٦ يوليـــو ٢٠٢٤م(.

• يز 	 أطلقنـــا قنـــاة »ســـكر« الرســـمية على منصـــة واتســـاب لتعز
الوعـــي والتثقيـــف الصحـــي )٣١ يوليـــو ٢٠٢٤م(.

• أصدرنا دليل »تحكّم« لمســـاعدة مرضى الســـكري على التحكم 	
بشـــكل أفضل في حالتهم الصحية )١١ أغسطس ٢٠٢٤م(.

• دشـــنا مبادرتنـــا الرياضيـــة المجتمعية »تحدي المـــي – خطواتك 	
عافيتك« )بدء التســـجيل في ١٤ أغسطس، والانطلاق الفعلي في 

٢٥ أغســـطس ٢٠٢٤م( بممشى الإسكان.

• بدأنـــا مشـــاركتنا الســـنوية في كرنفـــال التمور ببريدة )بـــدءًا من 	
نهاية أغســـطس واستمرارًا في ســـبتمبر ٢٠٢٤م(، ووزعنا خلالها 

كتيـــب »التمور ومريض الســـكري«.

• واصلنـــا فعاليـــات »تحـــدي المـــي« بنجـــاح كبير، ووســـعنا نطاقها لتشـــمل 	
حديقـــة ومضمـــار المليـــداء )١١ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(، محققـــن نتائـــج ملموســـة 

. مشجعة و

• استمرت مشاركتنا الفاعلة في كرنفال التمور )حتى ٢١ سبتمبر ٢٠٢٤م(.	

• كثفنا حملات الكشـــف المبكر في المدارس: مدرســـة الخمســـون المتوسطة )٥ 	
ســـبتمبر ٢٠٢٤م(، الابتدائيـــة الثانية بالشـــقة )٨ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(، الابتدائية 
الثانيـــة والخمســـون ببريـــدة )١٢ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(، ومدرســـة أنيســـة بنـــت 

الحارث )١٥ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(.

• يارة معالي 	 شـــاركنا في جولـــة الامتياز التجـــاري بالقصيم، وحظي جناحنـــا بز
ير التجارة )١١ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(. وز

• أعلنـــا عـــن دعمنـــا ومشـــاركتنا في ماراثـــون المتقاعديـــن الثاني بالتعـــاون مع 	
جمعيـــة خـــرات )أقيـــم في ٣٠ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(.

• احتفلنـــا باليـــوم الوطـــي الســـعودي الــــ٩٤ من خلال المشـــاركة في المســـرة 	
الوطنيـــة وتفعيل البرامـــج التوعوية والاحتفالية داخل مقـــر الجمعية )٢٤-

٢٥ ســـبتمبر ٢٠٢٤م(.

• عقدنا اجتماع الجمعية العمومية العادي التاسع )٣٠ سبتمبر ٢٠٢٤م(.	

070809

﻿5.3 الربع الثالث )يوليو – سبتمبر 2024(

سبتـمـبــــر أغـسـطـــس يــــوليــــو
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• واصلنـــا مبـــادرات الكشـــف المبكـــر عـــن الســـكري في المـــدارس: 	
بنـــت الحـــارث )٦ أكتوبـــر ٢٠٢٤م(، ومـــدارس  مدرســـة أروى 
منـــارات القصيـــم - قســـم المســـار المـــري )١٠ أكتوبـــر ٢٠٢٤م(.

• شاركنا في ملتقى الجالية المصرية الرابع )٦ أكتوبر ٢٠٢٤م(.	

• أعلنـــا بفخر عـــن الإنجازات المتحققة في مبـــادرة »تحدي المشي« 	
لشـــهر سبتمبر، مع اســـتمرار فعالياتها )٩-١٠ أكتوبر ٢٠٢٤م(.

• يـــرة عـــى 	 وجهنـــا شـــكرنا وتقديرنـــا لشركـــة شـــهم - حـــا الجز
أكتوبـــر ٢٠٢٤م(.  ١٤( الجمعيـــة  لمبـــادرات  المســـتمر  دعمهـــم 

• نوفمـــر 	 الجمعيـــة )١٠-١٦  أمـــام مقـــر  أقمنـــا »خيمـــة ســـكر« 
العالمـــي  لليـــوم  ومتنوعـــة  واســـعة  فعاليـــات  ٢٠٢٤م( ضمـــن 
للســـكري امتـــدت حـــى ٢٨ نوفمـــر ٢٠٢٤م، شـــملت مختلف 

يدة. بر أنحـــاء 
• عقدنـــا نـــدوة رقميـــة تفاعليـــة عـــر منصـــة »إكـــس« )X( مـــع 	

الدكتـــور حســـان المقبـــل، عضـــو مجلـــس الإدارة، حـــول أحدث 
مســـتجدات داء الســـكري )١٤ نوفمـــر ٢٠٢٤م(.

• شاركنا في ملتقى المليداء الاجتماعي )١٠ نوفمبر ٢٠٢٤م(.	
• حضرنـــا وشـــاركنا بفعاليـــة في مؤتمـــر القصيـــم الـــدولي الأول 	

٢٠٢٤م(. نوفمـــر   ١٨-٢٣(  QISR للجراحـــة 
• نظمنـــا فعالية »الفحـــص والتثقيف« في الجديعـــي مول )١٨-	

٢٠٢٤م(. نوفمبر   ١٩
• ياضة في 	 نظمنا فعالية »المشي في الشـــتاء« بدعم مـــن وزارة الر

ممشى الكليـــة التقنية )١٩ و٢٣ نوفمبر ٢٠٢٤م(.
• بالتعـــاون 	 أنشـــطة توعويـــة مكثفـــة في منـــزه عســـيب  نفذنـــا 

٢٠٢٤م(  نوفمـــر   ٢٠-٢٣( المركـــزي  يـــدة  بر مستشـــفى  مـــع 
٢٠٢٤م(. نوفمـــر   ٢٤( والأطفـــال  الـــولادة  ومستشـــفى 

• عقدنـــا الاجتمـــاع الثالـــث لمجلـــس الإدارة للـــدورة الثالثة )٢٧ 	
نوفمـــر ٢٠٢٤م(.

• احتفلنا بيوم التطوع السعودي والعالمي )٨ ديسمبر ٢٠٢٤م(.	

• أقمنـــا ركنًـــا توعويـًــا في منـــزه عســـيب بالتعـــاون مـــع تجمـــع 	
القصيـــم الصحـــي بمناســـبة اليـــوم العالمـــي للرعايـــة الصحيـــة 

٢٠٢٤م(. ديســـمبر   ٨( المنزليـــة 

• أعلنـــا عـــن نـــر البحـــث العلمـــي الهـــام »تحديـــث إدارة طرق 	
العربيـــة  المملكـــة  في  الثـــاني  النـــوع  الســـكري  مـــرض  عـــاج 
الســـعودية« بدعم ســـخي مـــن الأســـتاذ أحمد التويجـــري )٢٠ 

٢٠٢٤م(. ديســـمبر 

• نظمنـــا ورشـــة عمـــل متخصصـــة بعنـــوان »الطبـــخ الصحـــي 	
الســـكري«. لمـــرضى 

• عقدنـــا الاجتمـــاع الرابـــع لمجلـــس الإدارة للـــدورة الثالثـــة )٣٠ 	
٢٠٢٤م(. ديســـمبر 

ديسـمـــبر101112 نـوفمـــبر
)شهر التوعية العالمي بالسكري(

يـــــل أبـــر

﻿5.4 الربع الرابع )أكتوبر – ديسمبر 2024(
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7. التطوع وبناء القدرات: سواعد الخير ونواة المستقبل
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يبهـــم وتأهيلهـــم، إيمانًاً منـــا بدورهم الحيـــوي في تحقيق  أولينـــا في جمعيـــة »ســـكر« اهتمامًًـــا بالغًًـــا بجـــذب المتطوعين وتدر
رســـالتنا النبيلـــة وخدمـــة مجتمعنـــا. وقـــد شـــهد عـــام ٤٢٠٢م، وللـــه الحمد، إقبـــالًاً لافت�ـــا وتفاعلاًً كبيًرًا من شـــباب وشـــابات 

الوطـــن للانخـــراط في العمـــل التطوعي:

• بلغ عدد المتطوعين المسجلين لدينا ٤٤٦ متطوعًا ومتطوعة، جسدوا أروع صور العطاء.	

• تجاوز إجمالي ساعات التطوع ١٨٬٩١٦ ساعة عمل تطوعي مثمر وقيم.	

عملنـــا على دمـــج هـــؤلاء المتطـــوعين الأكفـــاء في مختلـــف برامجنـــا التوعويـــة والميدانية وحملاتنـــا الصحية. كمـــا حرصنا على 
يبية متخصصة شـــملت أســـس الإســـعافات الأولية،  بنـــاء قدراتهـــم وتزويدهـــم بالمهارات اللازمة من خلال إقامة دورات تدر
والطـــرق الصحيحـــة لقياس الســـكري، ومهـــارات التواصـــل الفعال والتثقيـــف الصحي، وأســـاليب كتابة المحتـــوى التوعوي 
يـــق عملنـــا التطوعي عبر إتاحة التســـجيل مـــن خلال منصاتنـــا الرقميـــة. إننا نفخر  الجـــذاب. وســـهلنا عمليـــة الانضمـــام لفر

بمتطوعينـــا، ونعتبرهم شركاء أساســـيين في كل نجـــاح نحققه.



8. التحديات والفرص المستقبلية: نظرة إلى الغد

﻿7.1 التحديات
• يـــادة معـــدلات الإصابـــة بالســـكري والســـمنة في المجتمـــع، مـــا يتطلـــب رفع مســـتوى 	 ز

والتوعية. التثقيـــف 
• اســـتدامة المـــوارد المالية: الحاجـــة الدائمة إلى توســـيع قاعدة الداعمـــن والرعاة لضمان 	

اســـتمرار البرامج.
• التحول الرقمي: محدودية الأدوات الرقمية في البرامج التفاعلية والتثقيف عن بعُد.	

﻿7.2 الفرص المستقبلية
• تطويـــر الـــراكات الاســـراتيجية مـــع القطـــاع الصحـــي الخـــاص والجامعـــات والمراكـــز 	

البحثيـــة لتطويـــر البرامـــج العلاجيـــة والبحثيـــة.
• يـــد من الجهـــات الداعمة 	 يبـــة والتنســـيق مـــع مز التوســـع الجغـــرافي في المحافظـــات القر

لتغطيـــة شرائح أكـــر من المســـتفيدين.
• يـــز الوصول إلى 	 التحـــوّل نحـــو المنصـــات التفاعليـــة والتطبيقـــات الصحيـــة الرقميـــة، لتعز

والاستشـــارات. التوعية 
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9. الأثر المجتمعي: مؤشرات الأداء الرئيسة لجمعية »سكر« 

نفخـــر في جمعيـــة »ســـكر« بالأثـــر الإيجابي الذي نحدثـــه، بفضل الله ثـــم بدعمكم، في حياة أفـــراد المجتمـــع. وتُظُهر مؤشرات 
الأداء الرئيســـة لعـــام 2024م حـــجم هذا الأثر:

	1 عدد المستفيدين الإجمالي:.

• وصـــل إجمـــالي عـــدد المســـتفيدين مـــن مختلـــف أنشـــطتنا وفحوصاتنـــا وحملاتنـــا التوعوية عـــى مـــدار العام إلى 	
7.149 شـــخصًا.

	2 الخدمات الصحية والتوعوية المقدمة )أبرزها(:.

• ينا ما يزيد على )5.000( فحص سكر ميداني.	 أجر

• وزعنا أكثر من )929( جهازًا لقياس مستوى السكري على المستحقين.	

• ينا )1.100( فحص متخصص للعيون للكشف المبكر عن اعتلال الشبكية السكري.	 أجر

• قدمنا الاستشارات الغذائية والتثقيفية المتخصصة لنحو  4000 شخص.	

	3 الرضا المجتمعي:.

• يناها معدل رضا عـــام يقارب )%95( عن مســـتوى جودة 	 أظهـــرت اســـتبيانات قياس رضا المســـتفيدين الـــي أجر
الخدمـــات التثقيفيـــة والمجتمعيـــة التي نقدمها، وهـــو ما يحفزنا لتقديـــم الأفضل دائمًا.
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10. أبرز الشركاء والداعمون: معًًا نصنع الفرق

نتقـــدم في جمعيـــة »ســـكر« بجزيل الشـــكر والتقدير والعرفان لجميـــع شركائنا وداعمينـــا الكرام، الذيـــن كان لهم الفضل، 
بعـــد الله ســـبحانه وتعـــالى، في تحقيق إنجـــازات هذا العـــام وتمكيننا من أداء رســـالتنا. ونخص بالشـــكر والامتنان:

يز، أمير منطقة القصيم  صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن سعود بن عبد العز
ورئيسنا الفخري، على دعمه المتواصل ورعايته الكريمة لأنشطة الجمعية.

الأستاذ/ أحمد بن عبدالله التويجري، عضو مجلس الإدارة، على دعمه السخي لبرنامج البحث العلمي.
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على مبادراتهـــم القيمة بتوفير منتجات خالية 
من الســـكر ودعمهم المستمر لفعالياتنا

وإلى كل المؤسسات والأفراد الذين لم تتسع هذه المساحة لذكر أسمائهم، وكان لهم 
أيادٍٍ بيضاء في دعم مسيرتنا، فلهم منا خالص الدعاء وصادق الثناء.
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11. التطلعات المستقبلية والتوصيات

ـــا مـــن إيماننـــا بأهمية التطوير المســـتمر والســـعي نحو التـــميز، نتطلع في جمعية »ســـكر« إلى 
ً
انطلاقً

تحقـــيق الأـــهداف التالية خلال اـــلفترة القادمة:

• نطمـــح إلى إطـــاق تطبيـــق رقمـــي متكامـــل خـــاص بالجمعيـــة يهـــدف إلى تقديم الاستشـــارات 	
الطبيـــة عـــن بعُـــد، وتســـهيل حجـــز المواعيـــد والفحوصـــات، وتوفير محتـــوى توعـــوي تفاعلي.

• نســـعى للتوســـع في برامـــج الرعايـــة الصحيـــة المنزليـــة، وبخاصـــة لمرضى الســـكري من فئـــة كبار 	
الســـن وذوي الاحتياجـــات الخاصـــة، لضمـــان حصولهـــم عـــى الرعايـــة المثـــى في بيئتهـــم المريحة.

• يـــز منظومـــة البحوث العلميـــة لدينا ودعـــم الباحثـــن المتميزين من خـــال تقديم 	 نخطـــط لتعز
منـــح دراســـية متخصصة في مجـــال أمـــراض الغدد الصماء والســـكري.

• نهـــدف إلى مضاعفـــة أعـــداد المتطوعـــن لدينـــا، مع التركيز عـــى تصميـــم وتنفيذ برامـــج تدريب 	
وتأهيـــل مكثفـــة ومتخصصـــة في مجـــالات قياس الســـكري والتوعيـــة الميدانيـــة الفعالة.

• نعـــزم إطـــاق حمـــات إعلاميـــة موســـعة ومبتكـــرة بالتعاون مـــع مختلـــف القنـــوات الإعلامية 	
يـــز الوعـــي الصحـــي على نطـــاق واســـع في المجتمع. الرســـمية وغـــر الرســـمية، بهـــدف تعز

• نتطلـــع إلى تطويـــر اســـتخدام التقنيات الحديثـــة، مثل تطبيقـــات الذكاء الاصطناعـــي، في برامج 	
الكشـــف المبكـــر عن الســـكري ومتابعة حـــالات المرضى بشـــكل أكثر كفـــاءة ودقة.
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12. الخاتمة: على دروب الخير نلتقي

يع  بفضـــل الله وتوفيقـــه، اختتمـــت جمعية »ســـكر« عام ٢٠٢٤م بســـجل حافـــل بالإنجازات والمشـــار
يز أوجه  والمبـــادرات النوعيـــة التي اســـتهدفت خدمـــة مـــرضى الســـكري وذويهـــم، بالإضافـــة إلى تعز
العمـــل الـــخيري والتنمـــوي في المجـــال الصحـــي بمنطقـــة القصيم. ولم يكـــن تحقيق هـــذه الأهداف 
ية  الطموحـــة ممكن�ـــا لـــولا فضل الله تعـــالى أولًاً، ثـــم بالجهـــود المخلصـــة التي بذلتها كوادرنـــا الإدار
يـــم مـــن شركائنا الأعـــزاء في كافة  والتنفيذيـــة، والعطـــاء الســـخي لمتطوعينـــا الأوفيـــاء، والدعـــم الكر

القطاعـــات الحكوميـــة والخاصـــة وغير الربحيـــة، وأفراد مجتمعنـــا المعطاء.

يـــق التوعية والوقايـــة من داء الســـكري لا يـــزال أمامنا، وأننا ســـنواصل، بعون  نحـــن نؤمـــن بأن طر
الله، ســـعينا الـــدؤوب لبناء مجتمع أكثر صحـــة ووعيًًا بمخاطر هذا المرض وأمـــراض الغدد الأخرى، 
مســـتلهمين في ذلـــك مـــن رؤيـــة مملكتنـــا الطموحـــة ٢٠٣٠. نكـــرر شـــكرنا وتقديرنـــا لكل من أســـهم 
بجهـــده ووقتـــه ومالـــه في تحقيـــق رســـالة الجمعية، ونســـأل الله الـــعلي القديـــر أن يوفقنا ويســـدد 

خطانـــا في الأعوام المقبلـــة لمواصلة هـــذا العطاء.

والله ولي التوفيق.
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